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Het stuk start finish wordt alleen aan het begin en eind van de wedstrijd gelopen.
   4x = 9220 m lange cross     2x = 4740 m korte cross + JA, JB     1x = 2500 m JC, MC
   2x =3520 m MA, MB,       1x = 1890 m JD
   1x = 1470 m MD, JPA, MPA
   1x = 960 m JPB, MPB, JPC, MPC, Mini, G-Atleten
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