
Bestenlijst Jongens Junior D outdoor

80m 150m 600m 1.000m

1 Sjoerd Hammecher 9,9 1987 1 Carlo Schoonen 21,33 2016 1 Thijs van Lith 1.40,89 2015 1 Johan v. Dooren 2.57,6 1982

2 Hans Mulkens 10,2 1980 2 Joost van Mierlo 21,88 2017 2 Tom Willems 1.41,18 2013 2 Tim van Griensven 2.58,10 2000

3 Joris Wouters 10,2 1992 3 Gijs van Lieshout 21,95 2017 3 Roel vd Wouw 1.42,83 2002 3 Hans Mulkens 3.00,3 1980

4 Stefan Benders 10,52 2008 4 Joep ten Houten 23,02 2017 4 Wim Damen 1.43,3 1969 4 Gijs Jacobs 3.02,00 2000

5 Marco v.d. Zwan 10,3 1986 5 5 Gijs van Lieshout 1.43,5 2017 5 Thijs van Lith 3.03,15 2015

6 Antoon Noten 10,3 1993 6 6 Has vd Zanden 1.43,8 2000 6 Peter v. Dijk 3.03,3 1983

7 Ruben ten Haaf 10,58 1996 7 7 Miel Andriessen 1.44,25 2009 7 Rino Raijmakers 3.03,8 1982

8 Niels Dekkers 10,4 1991 8 8 Stefan Benders 1.44,3 2008 8 Ton Helsper 3.04,2 1979

9 Joris Geertman 10,66 2002 9 9 Bart vd Boogaard 1.45,3 2007 9 Guus Gilsing 3.04,3 1996

10 Roel van de Wouw 10,66 2002 10 10 Ian v Deursen 1.45,74 1997 10 Harjan v. Berlo 3.04,4 1976

80m horden 1.000m steeple

1 Joris Wouters 12,1 1992 1 Thijs van Lith 3.08,03 2015

2 Maarten v Berlo 12,5 1978 2 Tom Willems 3.13,98 2013

3 Stefan Benders 12,6 2008 3 Floran Thijs 3.25,44 2012

4 Ruben ten Haaf 12,99 1996 4 Gijs van Lieshout 3.27,71 2017

5 Maikel Broné 12,9 1991 5 Alwin vd Heuvel 3.29,74 2008

6 Joris Geertman 13,41 2002 6 Ruben der Weduwen 3.30,56 2015

7 Niek v. Berlo 13,4 1984 7 Arno Raymakers 3,36,35 2017

8 Bart v.d. Zanden 13,4 1994 8 Tijmen vd Bosch 3.37,78 2012

9 Tygo vd Weijer 13,4 2013 9 Daan Verbakel 3.42,01 2013

10 Maurice de la Combe 13,6 1990 10 Luc Stappers 3.44,10 2016

4 x 80m 4 x 600m Zweedse estafette

1 Dirk v Dulmen 41,89 1992 1 Bart vd Boogaard 7.21,02 2006 1

Antoon Noten Luuk Ceelen

Ard Schrama Teun Helsper

Joris Wouters Tom Rademaker



Bestenlijst Jongens Junior D outdoor

verspringen hink-stap-springen hoogspringen polsstok-hoogspringen

1 Joris Wouters 5,34 1992 1 1 Bart v.d Zanden 1,70 1994 1

2 Marco v.d. Zwan 5,29 1986 2 2 Jan Meulendijks 1,67 1981 2

3 Niek v. Berlo 5,22 1984 3 3 Maarten v. Berlo 1,65 1978 3

4 Sjoerd Hammecher 4,99 1987 4 4 Ruben ten Haaf 1,65 1996 4

5 Robbie v. Bakel 4,96 1988 5 5 Eric v. Lieshout 1,60 1988 5

6 Bart v.d Zanden 4,95 1994 6 6 Joris Wouters 1,60 1992 6

7 Gerrie Flieger 4,91 1970 7 7 Sjoerd Verlijsdonk 1,60 1998 7

8 Maarten v. Berlo 4,90 1978 8 8 Harjan v. Berlo 1,55 1976 8

9 Franklin v.d. Laar 4,90 1981 9 9 Mark Verheyen 1,55 1983 9

10 Roland Scheepers 4,89 1987 10 10 Stefan Benders 1,55 2008 10

Niek v. Berlo 1,55 1984

speerwerpen discuswerpen kogelstoten

1 Carlo Schoonen 40,92 2016 1 Niek v. Berlo 39,82 1984 1 Sjoerd Hammecher 13,62 1987

2 Fabiano Benders 38,72 2009 2 Sjoerd Hammecher 33,44 1987 2 Maarten v. Berlo 12,84 1978

3 Jefte Ziedses d.Pl. 37,76 1997 3 Harjan v. Berlo 32,42 1976 3 Stefan Benders 12,74 2008

4 Manfred Flick 37,66 1987 4 Stefan Benders 31,96 2008 4 Antoon Noten 12,72 1993

5 Harjan v. Berlo 37,14 1976 5 Reinier v. Loon 30,62 1976 5 Jeroen Carmiggelt 12,40 1984

6 Sjoerd Hammecher 36,70 1987 6 Carli Leenders 29,98 1977 6 Harjan v. Berlo 12,15 1976

7 Eric v. Lieshout 35,88 1988 7 Antoon Noten 29,86 1993 7 Dirk de Visser 11,35 1978

8 Stefan Benders 35,42 2008 8 Leon Merkx 29,02 1977 8 Reinier v. Loon 11,12 1976

9 Antoon Noten 35,14 1993 9 Paul Goossens 28,09 2004 9 Niek v. Berlo 11,00 1984

10 Marco v. Beek 34,46 1980 10 Steven Leander 27,96 1981 10 Leon Merkx 10,83 1977

zevenkamp

1 Stefan Benders 4158 2008

2 Joris Wouters 4095 1992

3 Joris Geertman 3727 2002

4 Roel van de Wouw 3623 2002

5 Thijs van Lith 3533 2015

6 Maurice de la Combé 3503 1990

7 Tom Willems 3462 2013

8 Bart v.d. Zanden 3442 1993

9 Sjoerd Ceelen 3358 2012

10 Antoon Noten 3335 1993


