
Bestenlijst Meisjes Junior D outdoor

60m 150m 600m 1.000m

1 Manon v.d. Linden 8,1 1990 1 Nori Meulendijks 20,62 2017 1 Nori Meulendijks 1.40,22 2017 1 Vera Sneijders 3.17,56 2014

2 Bregje Speet 8,1 1991 2 Emma Holst 22,36 2017 2 Vera Lurvink 1.42,16 2012 2 Vera Lurvink 3.18,48 2012

3 Lotte vd Westen 8,1 2008 3 Demi de vries 22,74 2017 3 Gaby Schouten 1.45,1 1992 3 Eefje v. Mourik 3.18,8 1988

4 Emma Holst 8,35 2017 4 4 Vera Sneijders 1.45,33 2014 4 Gaby Schouten 3.20,0 1992

5 Eefke Daniëls 8,2 2000 5 5 Sandra Jansen 1.46,7 1985 5 Pascale Maas 3.20,05 2007

6 Isa Stommels 8,45 2013 6 6 Eefje v. Mourik 1.46,9 1988 6 Jose v. Griensven 3.21,0 1982

7 Elise Bruurs 8,51 1997 7 7 Petra v.d. Kerkhof 1.47,0 1968 7 Kim Cornelissen 3.21,02 2004

8 Nori Meulendijks 8,53 2017 8 8 Eefke Daniëls 1.47,7 2000 8 Maaike de Louw 3.21,6 1992

9 Manon vd Wouw 8,53 2000 9 9 Jose v. Griensven 1.47,9 1982 9 Cindy Verstappen 3.22,3 1988

10 Anouk Hammecher 8,3 1988 10 10 Isa Stommels 1.48,73 2013 10 Stephanie Crooijmans 3.25,0 2002

Evelien Schouten 8,3 2004

Joy Langewouters 8,3 2015

60m horden 1.000m steeple

1 Kim Martens 10,1 1985 1 Vera Lurvink 3.31,69 2012

2 Manon v.d. Linden 10,2 1990 2 Vera Sneijders 3.32,14 2013

3 Lotte vd Westen 10,2 2008 3 Karlijn de Jong 3.36,34 2013

4 Isa Stommels 10,50 2013 4 Lizzy Arts 3.42,47 2016

5 Nori Meulendijks 10,53 2017 5 Demi de Vries 3,43,55 2017

6 Anouk Hammecher 10,3 1988 6 Adanna Abusomwan 4.03,53 2013

7 Bregje Speet 10,3 1991 7 Yvette Loeve 4.23,40 2007

8 Lea Relou 10,3 1995 8 Noa v Hees 4.25,12 2013

9 Lieke Raaijmakers 10,59 1999 9

10 Lieke Brouwers 10,62 2011 10

4 x 60m 4 x 600m Zweedse estafette

1 Eefke Daniëls 31,7 1999 1 Iris Bovendeerd 7.57,35 2006 1 Lieke Brouwers 2.36,28 2011

Eva vd Linden Femke Driessen Sophie de Groot

Lieke Raaijmakers Leila Haase Vera Lurvink

Manon vd Wouw Rowen Reemers Bo Smit



Bestenlijst Meisjes Junior D outdoor

verspringen hink-stap-springen hoogspringen polsstok-hoogspringen

1 Manon v.d. Linden 4,76 1990 1 1 Marceline Manders 1,60 2009 1

2 Lea Relou 4,70 1995 2 2 Kim Martens 1,52 1984 2

3 Eefke Daniëls 4,60 2000 3 3 Nori Meulendijks 1,50 2017 3

4 Annemiek v. Bruggen 4,59 1976 4 4 Ellen v. Duynhoven 1,50 1989 4

5 Marceline Manders 4,54 2009 5 5 Eva vd Linden 1,50 1999 5

6 Sophie de Groot 4,52 2011 6 6 Caroline Schouten 1,50 1997 6

7 Kia Vereijcken 4,50 2015 7 7 Elise Bruurs 1,50 1997 7

8 Ellen v. Duynhoven 4,50 1989 8 8 Sandra v.d. Sommen 1,48 1980 8

9 Manon vd Wouw 4,49 2000 9 9 Isa Stommels 1,45 2013 9

10 Bregje Speet 4,49 1991 10 10 Sanne vd Horst 1,45 2010 10

Lea Relou 1,45 1995

speerwerpen discuswerpen kogelstoten

1 Wendy Gommans 33,60 2003 1 Natascha vd Linden 29,13 2000 1 Caroline Schouten 12,14 1997

2 Melissa Geerarts 28,58 2008 2 Vera Lurvink 27,10 2012 2 Natascha vd Linden 11,24 2000

3 Inge Leyten 28,18 1985 3 Caroline Schouten 24,48 1997 3 Wendy Gommans 11,19 2003

4 Geertje Leyten 28,17 1999 4 Lea Relou 23,64 1995 4 Simone van Zelst 10,97 2018

5 Caroline Schouten 28,04 1997 5 Carola v.d. Linden 23,38 1997 5 Geertje Leyten 10,96 1999

6 Josje v.d. Reek 27,62 1990 6 Meike Schaap 22,35 2015 6 Meike Schaap 10,67 2015

7 Mandy Heesakkers 27,59 2004 7 Gaby Schouten 22,32 1992 7 Isa Stommels 10,63 2013

8 Joy Langewouters 25,89 2015 8 Geertje Leyten 22,13 1999 8 Marceline Manders 10,47 2009

9 Nathalie v. Dijk 25,26 1988 9 Anouk Geerarts 22,13 2006 9 Carola v.d. Linden 10,40 1997

10 Ingrid Habraken 25,18 1997 10 Astrid Groenen 21,82 2008 10 Karlijn Bogers 10,36 2004

zeskamp

1 Caroline Schouten 3019 1997

2 Isa Stommels 2927 2013

3 Marceline Manders 2912 2009

4 Vera Lurvink 2886 2012

5 Lea Relou 2849 1995

6 Joy Langewouters 2775 2015

7 Lotte vd Westen 2756 2008

8 Vera Sneijders 2714 2014

9 Nori Meulendijks 2675 2017

10 Stephanie Crooijmans 2641 2002


