100m 200m 400m 800m 80m horden
1 Eefje Swinkels 13,28 2017 1 Eefje Swinkels 27,12 2018 1 Eefje Swinkels 1.01,80 2016 1 Chantal Baartse 2.15.96 2013 1 Elly Schouten 14,54 1993
2 Elly Schouten 14,2 1994 2 Elly Schouten 29,9 1994 2 Elly Schouten 1.05,7 1994 2 Elly Schouten 2.26,33 1994
3 Nicole Loeve 36,6 2008 3 Eefje Swinkels 2.30,45 2013
1.500m 3.000m 5.000m 10.000m 2.000m steeple
1 Chantal Baartse 4.49,58 2016 1 Chantal Baartse 10.34,69 2013
2 Elly Schouten 5.05,6 1994 2 Nicole Loeve 11.22,44 2014
3 Elly Schouten 11.23,7 1994
100m horden 200m horden 400m horden 1 Engelse mijl 2 Engelse mijlen
1 Eefje Swinkels 13,17 2016 1 Eefje Swinkels 1,05,65 2018 1 Elly Schouten 5.48,6 1996 1 Nicole Loeve 12.27,92 2014

2 Elly Schouten 19,61 1994 2 Nicole Loeve 5.50,22 2011 2 Elly Schouten 14.26,06 2003



